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1Thunderbirdの設定方法 ① 1

「IMAP」が選択されている場合に

は「完了」ボタンをクリック。

IMAP以外が選択されている場合に

は、手動設定でIMAPに変更する。

名前、茨大ID（メールアド

レスではありません）、パ

スワードを入力する

再度パスワードを入力。

多要素認証が求められる

場合は多要素認証も行う

No.2へ

受信サーバ：outlook.office365.com ポート番号：993 認証方式：OAuth2

送信サーバ：smtp.office365.com ポート番号：587 認証方式：OAuth2

設定



Thunderbirdの設定方法 ② 2

受信トレイにすべてのメッセージが

ダウンロードされるまで待つ

特に必要なければ「統合を

スキップ」を選択する



メールをローカルにコピーする ① 3

「ローカルフォルダー」を右クリックし、

サブメニューから「新しいフォルダー」

をクリック。フォルダー名は任意

「バックアップフォルダー」が「ロー

カルフォルダー」内に作成される



メールをローカルにコピーする ② 4

右クリックしてサブメニューを表示

「メッセージをコピー」 「ローカル

フォルダー」 「バックアップ」と進む

と選択したメールが「バックアップ」に

コピーされる

必要なメールを

すべて選択
【注意】

バックアップしたデータは安易

に削除しないでください
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